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1. Jobba valtoztatja at kinek-kinek a sajat egészségével kapcsolatos egész hozzaallasat.

2. Gondolkodasra késztet abban a tekintetben is, hogy akar egészen egyszerti eljarasok
alkalmazasa mellett miként lehetne stressz-mentesiteni és sokkal élvezetesebbé tenni az életet.

3. Ismereteket nyujt és 6tleteket ad arra nézve, hogy hogyan valhatunk nagyon kénnyen sokkal
boldogabb és sokkal egészségesebb emberré.

4, Hétkoznapi, gyakorlatias, barki altal hamar elsajatithato eljarasokkal szolgal ahhoz, hogy
javitani tudjunk kozérzetiinkon €s szebbnek lassuk az életet.

5. Fejleszti a humorérzéket.

6. Eloszlatja a zavartalan nevetés utjaban allo gatlasokat és szabad utat enged 6nmagunk

oromteli onkifejezésének.

7. Az njfajta koriilményekhez torténd alkalmazkodasi képesség €s az elonyos valtoztatasokra
valo készség és hajlandosag leghatasosabb eldsegitdje.

8. Folbatorit az egymas kozti viszonyok és emberi kapcsolataink jobba tételére.

9. Segit abban, hogy kiegyensulyozott 6sszhang alhasson el6 a jellemzden jobb-agyféltekés,
illetve a jellegzetesen bal-agyféltekés mikodések kozott.

10.  Noveli a lelkesedést, javitja a hangulatot és serkenti a motivaciot, a késztetettséget.

11.  Barki barmikor alkalmazhatja, gyakorlatilag barmilyen koriilmények kozott, szinte teljes

mértékben fiiggetleniil az adott egészségi allapottol és szellemi képességektol.

12.  Joszerivel kivétel nélkiil kdvetkezetes 6sszhangba hozhat6 egyéb hasonlé céli programokkal
és képes jol, hatasosan kiegésziteni minden mas egészség- és kdzérzetjavitd szandéku kezelést,
eljarast, modszert.

13.  Varazslatos pozitiv valtozasokat tud 1étrehozni a személyes teriileteken, a magéanéletben is.

14.  Kozelebbi, de tdgabb kornyezetben is a kozosségi kultira szerves rész€ve teszi az egymas
irant jészandéku, szivbol jovo nevetést, a joindulatot és a derlis €letszemléletet.
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15. A mindennapi élet természetes velejardjava valtoztatja at a nevetést €s a kedélyes
természetet, ami a gondolkodasmodban és a tettekben egyarant meg tud nyilvanulni.

16.  Kozvetleniil hozzavezet a kellemes kozérzet és a megbecsiilt k6zdsségi tag tudatanak joleso
érzéséhez.

17.  Elméleti koncepcidjaban, elveiben, elgondoldsaban és gyakorlati alkalmazasaban egyarant
roppant egyszert és konnyen attekinthetd az egész program. Alig keriil valamibe, mind pénz, mind
pedig id0 tekintetében, ennek ellenére elképesztéen HATASOS!!!
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